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Rede de Informagoes
sobre a exposi¢cao ao
SARS-CoV-2 em
trabalhadores no Brasil

A criacao da Rede de Informagdes sobre a Exposi¢cdo ao agente
SARS-CoV-2 no trabalho intenciona contribuir com a producao
e disseminacao de informacoes a respeito do enfrentamento a
pandemia, disponibilizando a divulgacao das normas e
orientacoes de prevencao a saude dos trabalhadores que estao
a frente de atividades consideradas essenciais, bem como
oportunizar a troca de experiéncias entre servigos,
trabalhadores e pesquisadores da area.

Para isso, concentra suas acdes em quatros
eixos de atuacao:

1.Comunica¢dao em Saude e Informacgao
2.Monitoramento dos trabalhadores expostos
3. Mobilizacao, articulagao e advocacy
4.Registro e memdria




Sobre a doenca Covid-19

Os coronavirus pertencem a uma familia de virus que causa
infeccao respiratoria. O novo agente do coronavirus (SARS-
CoV-2) provoca a doeng¢a chamada Coronavirus 2019 (Covid-

19), descoberta em 31 de dezembro de 2019 apds casos
investigados na cidade de Wuhan, na China.

Sobre a populacao em risco

Covid-19 é uma doenca nova, e as informacgdes sobre fatores de riscos
para doencas graves sao limitadas. Entretanto, segundo a OMS (2020),

idosos e pessoas de qualquer idade com sérias condicoes médicas
subjacentes podem estar em maior risco de doenca grave por causado
agente SARS-CoV-2, incluindo também:

= Trabalhadores que atuam nas frentes de trabalho para o enfrentamento da
Covid-19;

= Pessoas com 65 anos ou mais;

= ldosos que vivemem um larouinstituicdes de longa permanéncia;

= Pessoas com doenc¢a pulmonar crénica, asma moderada a grave, doencas
cardiacas graves, pessoas em tratamento contra o cancer, transplantados de
medula ou drgao, deficiéncias imunoldgicas, HIV ou Aids mal controlados e
uso prolongado de corticosteroides, além de outros medicamentos que
enfraquecemaimunidade;

Pessoas de qualquer idade que apresentem obesidade grave (indice de Massa
Corporal [IMC] > 40) ou certas condi¢oes médicas subjacentes, principalmente
se nao forem bem controladas, como pessoas com diabetes, insuficiéncia
renal e doenca hepatica.

Observacao:
Mulheres gravidas devem ser monitoradas, poisainda

nao sao conhecidos todos os efeitos para essa doenca.




Trabalho como determinante
de exposicao ao SARS-CoV-2

O enfrentamento a pandemia Covid-19 envolve a¢des direcionadas
especialmente aos grupos de maior risco de contaminac¢ao, nos quais estao
inseridos os trabalhadores afrente de servigcos considerados essenciais.

O trabalho, enquanto lécus ambiental com potencial de exposicao a
contaminac¢ao dos trabalhadores e disseminacao da transmissibilidade da
Covid-19, deve ser monitorado. Os trabalhadores destacados para o
enfrentamento da pandemia estao permanentemente expostos aos fatores de
riscos de contaminacao presente no processo de trabalho pelo contato direto
com a fonte de exposicao, com pacientes infectados, pelo manuseio e
transporte, bem como exposicao a materiais bioldgicos. Essa situacao de
exposicao é agravada em especial pelaimpossibilidade de esses trabalhadores
praticarem a medida de prevencao do distanciamento social —a¢ao preventiva
adotada mundialmente para o enfrentamento da pandemia. Além disso, o
potencial de exposicao aumenta, no que se refere a populacao em geral, pelas
caracteristicas ocupacionais e pelo processo de trabalho, pelas condi¢bes de
trabalho e medidas insuficientes destinadas a plena protecao e seguranca
desses trabalhadores, como também pela continua exposicao — denominada
presenteismo exacerbado —, constituindo-se, ao mesmo tempo, em populacao
derisco e vetorde transmissao de doencas paraacomunidade.

Os grupos ocupacionais também podem ser referéncia para andlise das
experiéncias bem-sucedidas acerca das medidas de seguranca do
gerenciamento de riscos adotado nos servi¢cos, objetivando mitigar a
propagacao da transmissao do SARS-CoV-2 e apresentar as medidas
preventivas necessarias a serem adotadas em atividades com maior risco de
exposicao.

Diante disso, os planos devem considerar os niveis de riscos das ocupagdes
associados as fontes de exposicao ao agente SARS-CoV-2 nas tarefas prescritas
para o exercicio das atividades em cada local de trabalho.




Classifica¢ao de risco dos
grupos ocupacionais
expostos ao SARS-CoV-2

De acordo com a classificacao de exposicao do

trabalhador ao SARS-CoV-2 (OSHA, 2020), os servicos
essenciais foram distribuidos segundo intensidade do
risco de exposicao notrabalho.

RISCO DE EXPOSICAO MUITO ALTO

m Profissionais de Saude (médicos, enfermeiros,
dentistas, paramédicos, técnicos de emergéncia
médica) realizando procedimentos de geracao de
aerossois (intubacao, procedimentos de induc¢ao de
tosse, broncoscopias, alguns procedimentos e
exames dentdrios ou coleta invasiva de amostras)
em pacientes conhecidos ou suspeitos de portar a
Covid-19.

m Pessoal da Saude ou laboratério que coleta ou
manipula amostras de pacientes conhecidos ou
suspeitos de portara Covid-19.

m Trabalhadores post mortem que realizam autdpsias
em corpos de pessoas que tiveram ou suspeitam de
teremtido a Covid-19 no momento de suamorte.




Classifica¢ao de risco dos
grupos ocupacionais
expostos ao SARS-CoV-2

®
ALTO RISCO DE EXPOSICAO

Equipe de assisténcia a saude e suporte clinico
(médicos, enfermeiros e outros funcionarios de
hospitais que precisam entrar no quarto dos
pacientes) exposta a pacientes conhecidos ou
suspeitos de portara Covid-19.

m Trabalhadores de servico mével de atendimento
pré-hospitalar (operadores de veiculos de
ambulancia) que transportam pacientes conhecidos
ou suspeitos de portar a Covid-19 em veiculos
fechados.

m Trabalhadores post mortem envolvidos na

preparacao (para enterro ou cremacgao) dos corpos
de pessoas que tiveram ou sao suspeitas de terem
tidoa Covid-19no momento de suamorte.




Classifica¢ao de risco dos

grupos ocupacionais
expostos ao SARS-CoV-2

RISCO DE EXPOSICAO MEDIA

Incluem aqueles que requerem contato frequente
e/ou préoximo com pessoas que podem estar
infectadas por SARS-CoV-2 (menos de um metro e
meio de distancia), mas ndao sao pacientes suspeitos
ou conhecidos de portara Covid-19:

m assisténcia social e atendimento a populacao em
estadode vulnerabilidade;

m atividades de seguranca publica e privada,
incluidas vigilancia, guarda e custédia de presos;
matividades de defesa nacional e de defesa civil;
mtelecomunicagées einternet;

m transporte intermunicipal, interestadual e
internacional de passageiros e transporte de
passageiros por taxiou aplicativo;

mcaptacao, tratamento edistribuicao de agua;
mcaptacao e tratamento de esgoto elixo;

m geragao, transmissao e distribuicao de energia
elétricaedegas;

miluminagao publica;

mproducao, distribuicao, comercializa¢ao e entrega,
realizadas presencialmente ou por meio do
comércio eletrénico, de produtos de saude, higiene,
alimentos e bebidas;

mvigilancia e certificagdes sanitarias e fitossanitarias;
® prevencao, controle e erradicacao de pragas dos
vegetais e de doenca dos animais;

m inspecao de alimentos, produtos e derivados de
origemanimal evegetal;

mvigilancia agropecudriainternacional;



Classifica¢ao de risco dos

grupos ocupacionais
expostos ao SARS-CoV-2

RISCO DE EXPOSICAO MEDIA

minstituicées financeiras;
mservicos postais;
mtransporte e entrega de cargas emgeral;
mfiscalizacao tributdria e aduaneira;

mtransporte de numerario;

mfiscalizacao ambiental;

m producao, distribuicao e comercializacao de
petréleo, combustiveis e derivados;

mcuidados com animais em cativeiro;

m atividades médico-periciais relacionadas com o
Regime Geral de Previdéncia Social e Assisténcia
Social;

mimprensa, incluindo radiodifusao sonora, de sons e
imagens, internet, jornais e revistas, entre outros;

m advocacia publica, englobando as atividades de
representacao judicial e extrajudicial, assessoria e
consultoria juridicas do poder publico;

m pesquisas cientificas e laboratoriais relacionadas a
pandemia;
mfiscalizacao dotrabalho




Classifica¢ao de risco dos

grupos ocupacionais
expostos ao SARS-CoV-2

MENOR RISCO DE EXPOSICAO (atencdo)

Aqueles que nao requerem contato com pessoas
infectadas pelo SARS-CoV-2 ou suspeitas de estarem
infectadas, nem contato frequente e préximo com o
publico em geral. Os trabalhadores dessa categoria
tém contato profissional minimo com o publico e
outros colegas de trabalho.

Os servigcos essenciais alocados no menor risco de
exposicao foram baseados no distanciamento
social. Portanto, todos os servicos listados a seguir
sao considerados locais de trabalho flexiveis
(teletrabalho):

mservico de call center;

mservicos relacionados a tecnologia da informacao e
de processamento de dados (data center) para
suporte de outras atividades previstas;

m guarda, uso e controle de substancias radioativas,
de equipamentos e materiais nucleares;

mcontrole de trafego aéreo, aquatico ou terrestre;

m levantamento e analise de dados geoldgicos com
vistas a garantia da seguranca coletiva,
notadamente por meio de alerta de riscos naturais,
decheiaseinundacgoes;

m monitoramento de constru¢des e barragens que
possam acarretar risco a seguranca;

mmercado de capitais e seguros;

m atividade de assessoramento em resposta as
demandas que continuem em andamento e as
urgentes.



Fatores de risco

Contato direto com infectados
ou suspeitos

Compartilhar ambiente com
infectados ou suspeitos

Contato frequente com
possiveis infectados

Contato minimo com
publico e colegas

Expostos

Trabalhadores da Saude,
de laboratdrio e post mortem

Trabalhadores da Satde,
transporte ambulancia
e pOSt mortem

Professores, aeroportos,
varejo de alto volume,
seguranca publica,
fiscalizacéo de

diversos drgaos

Servigos comunitérios
e sociais




Risco de Exposi¢cao Muito Alto = trabalhos com alto potencial de
exposicao afontes conhecidas ou suspeitas da Covid-19

Fatores de risco = contato direto c/infectados ou suspeitos de
infeccao por SARS-CoV-2 por meio de realizacao de procedimentos,
contato e manuseio com culturas, amostras e autopsias.

Ocupacoes: profissionais da Saude (médicos, enfermeiros, dentistas,
paramédicos, técnicos de emergéncia médica), trabalhadores de
laboratério, trabalhadores de atividades post mortem.

Risco Alto de Exposicao = trabalhos com alto potencial de exposicao
afontes conhecidas ou suspeitas de portara Covid-19.

Fatores de risco = por compartilhar ambiente com suspeitos ou
portadores da Covid-19, transportar e ou preparar para enterro ou
cremacao.

Ocupacao: profissionais da Saude (médicos, enfermeiros, dentistas,
paramédicos, técnicos de emergéncia médica), trabalhadores de
ambulancia, trabalhadores de atividades post mortem.

Risco de Exposi¢ao Média = trabalhos com contato frequente e/ou
préximo com pessoas que podem estar infectadas por SARS-CoV-2
(menosde um metro e meio de distancia).

Fatoresderiscos =areas sem transmissao comunitaria continua
Ocupacao/local: professores, aeroportos, varejo de alto volume,
seguranca publica, fiscalizacao de diversos 6rgaos publicos.

Menor Risco de Exposicao (atencao) = trabalhos que nao requerem
contato com pessoas infectadas ou suspeitas de estarem infectadas
pelo SARS-CoV-2, nem contato frequente e préximo com o publico
em geral. Contato minimo com o publico e outros colegas de
trabalho.

Fatores deriscos = areas sem transmissao comunitaria continua
Ocupacao: servicos comunitarios e sociais (saude comunitaria,
assistentes sociais, conselheiros, atividades de reparos prediais).
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