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Orientacdes técnicas sobre o transporte de trabalhadores(as) offshore

contaminados pelo SARS-CoV-2 e contactantes.

Essas orientagOes foram elaboradas pela equipe da Rede de Informagdes e Comunicacao
sobre a Exposicdo de Trabalhadores e Trabalhadoras ao SARS-CoV-2 no Brasil (Rede
Trabalhadores & Covid-19). Em resposta ao oficio 222 / 2023 do Sindicato dos

Petroleiros do Norte Fluminense, emitido em 28 de agosto de 2023.

A pandemia, responsavel pela ocorréncia da doenca infecciosa Covid-19, se
disseminou mundialmente, com rapida velocidade de transmissibilidade e letalidade,
desde seu surgimento no final de dezembro de 2019, em Wuhan, China.

O SARS-CoV-2, virus responsavel pela pandemia, se tornou endémico em
varias regides do mundo, o que significa que continua a circular, atingindo diversas
populacdes, embora os surtos graves se tornem menos frequentes devido principalmente
a imunidade adquirida pela vacinacao.

Os picos de infeccdo continuam a ocorrer devido ao crescente aparecimento de
diferentes variantes do virus. Estudo com trabalhadores(as) do ramo produtivo do Oleo
e Gas, estimou a incidéncia de contagio do coronavirus entre os petroleiros em duas
vezes maior que a registrada para a populagéo, utilizando dados do Ministério de Minas
e Energia (MME). Além disso, o reconhecimento da Covid-19 como doenca
ocupacional ou do trabalho e a correspondente emissdo de Comunicacdo de Acidente de
Trabalho (CAT) pelo empregador tem apoio nos Art. 19, 20, 21 e 21-A da Lei 8.213, de
24 de julho de 1991 (BRASIL, 1991). De acordo com o artigo 19 da Lei n° 8.213/1991,
“acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa ou
de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no
inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional
que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade

para o trabalho.”
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Estes fatos corroboram com a importancia das medidas de precaucdo,
especialmente em setores essenciais como 0 de producdo ou processamento de 6leo e
gas. Nesses ambientes, a proximidade entre os(as) trabalhadores(as) e a presenca em
ambientes confinados elevam o risco de transmissdo do virus e a possibilidade de
agravamento da doenca. Assim, a adesdo a protocolos de seguranca e medidas
preventivas torna-se indispensavel, visando ndo apenas a protecdo individual, mas
também a coletiva. E importante ressaltar que o escalonamento dos horérios de chegada
e partida dos(as) trabalhadores(as) para evitar aglomeracdo em areas comuns,
especialmente em plataformas, deve imediatamente ser implementado, seguindo as
recomendacdes para doencas infectocontagiosas, especialmente as de transmissao
respiratoria, como ja recomendado no Informe 5 destinado aos Trabalhadores(as) e
Empregadores(as) da industria de petroleo e gas da Rede de comunicacéo e informacoes
sobre a exposi¢do 0 SARS-CoV-2 em trabalhadores(as) e trabalhadoras no Brasil.

Entretanto, de acordo com o oficio 222/2023 do Sindicato dos Petroleiros do
Norte Fluminense, emitido em 28 de agosto de 2023 as recomendacdes de embarque e
desembarque de trabalhadores(as) com COVID-19 ndo estdo seguindo as
recomendacdes e descricdes dos padrbes de seguranca e saude relacionados ao trabalho
na indlstria de Oleo e Gés elaborados pelas agéncias OSHA (OSHA, 2020a; 2020b) e
CDC (CDC, 2020), assim como, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BRASIL, 2022b).

E importante destacar que muitas recomendacdes ndo detalham o transporte de
casos suspeitos, confirmados e contactantes de COVID-19, como por exemplo, o
protocolo com procedimentos para embarque e desembarque de tripulantes de
embarcacdes e plataformas, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BRASIL,
2020b) e o documento “Gestao da pandemia na induastria de petroleo e gas da
Associacdo Internacional de Conservacao Ambiental da Industria Petrolifera” (IPIECA,
2021).

E direito constitucional de todo trabalhador e trabalhadora ter um “meio

ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
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qualidade de vida” (art. 225 da CF de 1988), ainda que as normativas da Anvisa RDC n°
754 (BRASIL 2022a) e RDC n° 759 (BRASIL, 2022c), que tratam dos requisitos
sanitarios para embarque e desembarque de tripulantes em plataformas situadas em
aguas jurisdicionais brasileiras, tenham sido revogadas pela RDC N° 789 (BRASIL,
2023), pelo encerramento da Emergéncia de Saude Pablica de Importancia Internacional
- ESPII da pandemia de COVID-19.

E dever do empregador, suspeitando ou percebendo que o virus estd em
circulacdo no trabalho, baseado em informac6es epidemioldgicas, incumbir a equipe de
salde a realizar avaliacdo de casos suspeitos, cabendo a esta equipe informar
imediatamente as autoridades sanitarias acerca dos casos confirmados, interrompendo as
atividades destes, mantendo os adoecidos pela exposi¢do em licenca salide remunerada,
e isolando os que ndo foram contaminados. Desta forma, a devida higienizacdo dos
ambientes de trabalho € de fundamental importancia para promover um ambiente seguro
e saudavel a tripulacdo embarcada ou no desembarque.

Importante destacar que mesmo um trabalhador(a) tendo se infectado fora da
embarcacdo, independentemente do local, e se provado que a empresa ndo adotou um
plano de contingéncia para evitar a entrada e disseminacdo do virus no ambiente de
trabalho, devera ser reconhecido o nexo causal e a COVID-19 como doenca relacionada
ao trabalho.

E importante ressaltar que as consequéncias da doenca Covid n&o estio somente
nos efeitos agudos. Existem inimeros trabalhadores(as) que estdo sofrendo com a Covid
Longa que, atualmente, vem sendo estudada em inlmeras pesquisas e relacionada a
diversos processos de trabalho. Portanto, evitar o contagio ao virus e estimular a
implementacdo de medidas de seguranca € uma obrigacdo patronal. 1sso evitara graves
consequéncias a salde e que deixam os(as) trabalhadores(as) sem condicdo de exercer
suas atividades laborais na plenitude. Um exemplo de sintoma de Covid Longa que
impede o individuo de trabalhar é a fadiga decorrente da exposi¢do ao virus SARS-
CoV-2.
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Triagem e monitoramento de trabalhadores(as)

Os locais de trabalho, especialmente em &areas onde a transmissdo comunitéria da
COVID-19 esta ocorrendo, devem considerar o desenvolvimento e implementagdo de
uma estratégia abrangente de triagem e monitoramento com o objetivo de prevenir a
introducdo e disseminacdo da doenca no local de trabalho. Deve ser considerado a
realizacdo de um programa de triagem antes do embarque, com avaliacdo de saude
dos(as) trabalhadores(as) que possam ter tido exposicdo a doencas infectocontagiosas,
assim como critérios para retorno ao trabalho destes(as) trabalhadores(as)
recuperados(as) (aqueles(as) que tiveram sinais ou sintomas, mas melhoraram), critérios
para o afastamento de trabalhadores(as) doentes e emissdo de Comunicacdo de Acidente
de Trabalho (CAT), em caso de infeccdo relacionada ao trabalho. Este tipo de programa
deve ser coordenado por profissionais da salde e, na medida do possivel, com
colaboracédo de autoridades locais, estaduais de saude publica e de vigilancia em saude
do trabalhador.

Gerenciando da situacdo de trabalhadores(as) sintomaticos

Quando sintomas sdo evidenciados na chegada ou ao longo do turno de trabalho,
é imperativo que os(as) trabalhadores(as) sejam prontamente isolados e direcionados a
seus domicilios. Devem ser disponibilizados testes de antigeno a equipe de salde, que €
encarregada de realizar essa triagem, sendo este um método diagndstico para a suspeita
de COVID-19, particularmente em ambientes de trabalho Offshore.

A FDA/USA- Food and Drug Administration, recomenda que a equipe de
laboratérios clinicos e os prestadores de cuidados de saide que utilizam testes SARS-

CoV-2 observem o seguinte, considerando:

e Variantes genéticas do SARS-CoV-2 surgem regularmente e podem ocorrer
resultados de testes falsos negativos.
e Os resultados negativos em combinacdo com observacgdes clinicas, historico do

paciente e informagdes epidemiologicas.
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e Repetir o teste com um teste de diagndstico molecular autorizado pela agéncia
sanitaria local (com alvos genéticos diferentes) se ainda houver suspeita de
COVID-19 apds receber um resultado de teste negativo.

e O desempenho do teste pode ser afetado por determinadas variantes.

e Os testes com alvos Unicos sdo mais suscetiveis a alteracbes no desempenho
devido a mutacdes virais, 0 que significa que tém maior probabilidade de falhar
na deteccdo de novas variantes.

e Os testes com mdaltiplos alvos tém maior probabilidade de continuar a ter o
desempenho descrito na rotulagem do teste a medida que surgem novas
variantes. Multiplos alvos significa que um teste molecular é concebido para
detectar mais de uma sec¢do do genoma do SARS-CoV-2 ou, para testes de

antigenos, mais de uma seccdo das proteinas que compdem o SARS-CoV-2.

A autorizacdo para desembarque de tripulantes brasileiros apresentando
sintomas leves, para cumprimento de isolamento em domicilio ou em hotéis, sera
concedida mediante avaliacdo médica, conforme estabelecido no Plano de Contingéncia
local durante a Emergéncia Sanitaria, e garantia de deslocamento seguro até o local
designado para isolamento.

E importante ainda instaurar um mecanismo seguro para que 0s(as)
trabalhadores(as) possam comunicar aos seus superiores a manifestacdo de sinais ou
sintomas de COVID-19, ou contato recente com casos suspeitos ou confirmados. A
divulgacdo de informagGes sobre os protocolos de salde e seguranca associados a
COVID-19, incluindo a Covid Longa e demais doencas infecciosas de transmissdo
respiratoria, € de responsabilidade do empregador e de sua equipe de saude.

Os casos confirmados de COVID-19 devem ser prontamente comunicados a
chefia imediata, bem como para seu sindicato, para que todas as pessoas que tiveram
contato com o infectado sejam igualmente isoladas no local de trabalho, preservando-se

a confidencialidade.
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Os profissionais de salde envolvidos no gerenciamento de casos suspeitos ou
confirmados devem estar adequadamente equipados com Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs), incluindo respiradores N95, luvas de nitrila, 6culos de protecédo e
aventais.

Cada individuo suspeito ou confirmado devera permanecer em cabine individual
aguardando o desembarque em isolamento, restringindo-se a esse espago para evitar a
propagagdo do virus. Estes casos devem ser monitorados por profissionais de saude
equipados com EPIs.

Durante o desembarque, o transporte destes individuos deve ser realizado em
aeronaves designadas exclusivamente para tal finalidade, respeitando as normas de
biosseguranca. Todos os profissionais envolvidos no transporte aéreo devem estar
devidamente equipados com EPIs.

Ao longo do trajeto, manipulacfes desnecessarias nos casos Ssuspeitos ou
confirmados devem ser evitadas, minimizando o risco de contamina¢do. Em solo, o
individuo deve ser acompanhado por um profissional de salde até sua residéncia ou
hotel, utilizando um transporte terrestre exclusivo. Em caso de formas graves, devera
ser conduzido a uma unidade hospitalar.

Caso haja residuos bioloégicos na aeronave ou veiculo, estes devem ser
corretamente embalados e descartados. A estacdo de trabalho e as ferramentas utilizadas
pelo trabalhador, sintomético ou infectado, devem ser devidamente desinfectadas.

Os empregadores devem colaborar com os profissionais de saude locais e
especializados em salde do trabalhador para identificar e gerenciar outros individuos

potencialmente expostos a COVID-19.

Procedimentos de higienizacdo do meio de transporte (aéreo/terrestre) utilizado

para deslocamento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

e A descontaminacdo deve ser realizada ap0s transporte e antes da remobilizagédo

de casos suspeitos, confirmados e/ou contactantes;
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e Devem ser higienizadas todas as superficies e materiais de contato, em especial:
macanetas, puxadores, cinto de seguranga, suportes de mao, paineis, entre
outros. A limpeza deverd ser realizada com &gua e sabdo e a desinfec¢do deve
ser feita com alcool a 70% ou solucédo de hipoclorito de 0,5%;

e Superficies macias e duras devem ser desinfetadas, incluindo portas, coletes de
seguranca, protetores de ouvido, assento da pessoa infectada e outros assentos
adjacentes conforme necessario;

e Superficies ndo porosas (assentos de transporte, portas, etc.) devem ser
pulverizado com solucdo desinfetante e esperado secar pelo tempo de
permanéncia apropriado (siga as instrucdes no rotulo do produto). Apos o tempo
de permanéncia, estas areas devem ser limpas com um pano descartavel umido;

e Superficies porosas devem ser limpas com um desinfetante e protocolos
apropriados;

e EPIs e materiais de limpeza usados devem ser colocados em sacos plasticos de
risco bioldgico e descartados imediatamente;

e Depois de concluida a descontaminacgdo, os(as) trabalhadores(as) responsaveis
pela higienizacdo devem lavar bem as maos com sabdo e agua, juntamente com
quaisquer outras partes do corpo que possam ter sido expostas durante o
procedimento de descontaminacéo;

e E importante que os(as) trabalhadores(as) responsaveis pelo procedimento de
descontaminacdo, utilizem EPIs apropriados (respirador N95 sem valvula
expiratoria, luvas de nitrila, 6culos de protecdo, aventais, etc.);

e E, para finalizar, os planos de contingéncia relacionados a COVID-19 devem ser
revisados periodicamente ou sempre que necessario, quando surgirem novos

dados epidemioldgicos e divulgados claramente junto aos trabalhadores(as).

Rio de Janeiro, 11 de outubro de 2023.
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