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Resumo:

No inicio da pandemia a Rede de Informagbes e Comunicagdo sobre a exposicao de
trabalhadores e trabalhadoras ao SARS-CoV-2 no Brasil (Rede Trabalhadores &
Covid-19) foi formada a partir de demandas dos sindicatos do ramo do petréleo,
atividade que foi considerada essencial, e ndo pdde parar, 0 que gerou surtos
epidémicos nessa categoria. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Desde ento,
a Rede constituiu-se em espaco interativo de orientagdes e esclarecimentos sobre
condutas sanitarias e responsabilidades das empresas quanto as melhores praticas
de saude, participacao dos trabalhadores na elaborag¢ao de planos e protocolos, bem
como na divulgacao de estudos e informes da Rede e demais instituicdes de ensino e
pesquisa de destaque cientifico. RESULTADOS: A produgdo de informagdo em
saude, de qualidade técnica, confiavel e acessivel se tornou o pilar de atuacado da
Rede, buscando sempre munir os trabalhadores e sindicatos de dados cientificos que
possam combater a desinformacgao e exploracao do trabalho.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Comunicagdo em Saude; Divulgagao Cientifica.
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Abstract:

At the beginning of the pandemic, the Information and Communication Network on the
Exposure of Workers to SARS-CoV-2 in Brazil (Rede Trabalhadores & Covid-19) was
formed based on demands from oil sector unions, an activity that was considered
essential and could not stop, which generated epidemic outbreaks in this category.
METHODOLOGICAL PROCEDURES: Since then, the Network has become an
interactive space for guidance and clarification on health conduct and company
responsibilities regarding best health practices, worker participation in the
development of plans and protocols, as well as the dissemination of studies and reports
from the Network and other prominent scientific teaching and research institutions.
RESULTS: The production of health information of technical quality, reliable and
accessible has become the pillar of the Network's activities, always seeking to provide
workers and unions with scientific data that can combat misinformation and labor
exploitation.

Keywords: Occupational Health; Health Communication; Scientific Diffusion.
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INTRODUGAO

No inicio da pandemia a Rede de Informacdées e Comunicagcdo sobre a
exposicdo de trabalhadores e trabalhadoras ao SARS-CoV-2 no Brasil (Rede
Trabalhadores & Covid-19) foi formada a partir de demandas dos sindicatos do ramo
do petroleo e gas, atividade que, por ser considerada essencial, ndo pode parar, e
seus trabalhadores foram impedidos de praticar o distanciamento social adequado
aquele momento, gerando exposi¢gdo ao virus nos ambientes de trabalho e surtos
epidémicos nessa categoria. Desde entdo, a Rede constituiu-se em espaco interativo
de orientagdes e esclarecimentos sobre condutas sanitarias e responsabilidades das
empresas quanto as melhores praticas de saude, participacado dos trabalhadores na
elaboracdo de planos e protocolos, bem como na divulgagéo de estudos e informes
da Rede e demais instituicdes de ensino e pesquisa de destaque cientifico,
direcionados a trabalhadores, gestores, sindicatos e movimentos sociais.

Desta forma, este artigo tem como objetivo demonstrar que a integragao efetiva
de Educacgéo, Informagdo e Comunicacao é fundamental para enfrentar os desafios
emergentes na saude do trabalhador, fortalecendo o processo participativo,
aprimorando a adog¢ao de medidas de proteg¢ao e, contribuindo para a redugao de

doencas relacionadas ao trabalho.
DESENVOLVIMENTO
Referencial Tedérico

O mundo do trabalho contemporaneo € caracterizado por rapidas
transformacdes, incluindo a digitalizagdo tecnolégica, a ascensdo de um sistema de
livre mercado em que empregos temporarios e flexiveis sdo comuns, e riscos
ocupacionais cada vez mais complexos. Nesse contexto, a protecdo da saude do
trabalhador transcende os protocolos de seguranga tradicionais baseados em
conformidade e exige uma abordagem mais holistica, empoderadora e participativa.
A triade interconectada de Educacéao, Informagdo e Comunicagao (EIC) surge como
um paradigma critico para a promogao de praticas sustentaveis e equitativas de saude
e segurancga ocupacional (SSO) (DIAS & HOEFEL, 2020).

A educacdo em saude do trabalhador ndo é meramente a transferéncia

unilateral de regras, mas um processo formativo que promove a consciéncia critica,
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permite a compreensao dos riscos e cultiva uma cultura de prevengao. Ela capacita
os trabalhadores a se tornarem agentes ativos em sua propria prote¢do. A informacéao,
particularmente na era digital, deve ser ndo apenas acessivel e baseada em
evidéncias, mas também contextualizada para ser significativa para for¢as de trabalho
diversas, permitindo a tomada de decisdes informadas em todos os niveis. Por fim, a
Comunicagéao serve como o canal vital que facilita o didlogo entre trabalhadores,
gestores, profissionais de SSO e formuladores de politicas. E o processo pelo qual
informacgdes sao trocadas, preocupagdes sao expressas e solugdes colaborativas sdo
cocriadas, preenchendo assim a lacuna entre politica e pratica (Schall & Modena,
2005; Jacques & Santana, 2021).

A Rede de Informagbées e Comunicagédo sobre a exposicdo de trabalhadores e
trabalhadoras ao SARS-CoV-2 no Brasil (Rede Trabalhadores & Covid-19)
caracteriza-se por ter a capacidade de coletar dados, produzir e comunicar informagao
util, fornecendo evidéncias relevantes para aqueles que precisam. Se estrutura pela
incorporagao de instrumentos da Tecnologia da Informa¢do e Comunicagao (TIC),
imprescindiveis para o desenvolvimento de praticas comunicativas,
interoperacionalidade e compartilhamento de informacbées e dados, com maior
acompanhamento e participagdo da comunidade, sejam estas oriundas das
associacoes de classe, sindicatos, instituicbes de ensino e pesquisa ou instancias de
governo. Essa construgdo é fundamentada no conceito de comunicagdo em saude
delineado por Araujo e Cardoso (2007) como um espacgo sociodiscursivo de natureza
simbdlica, continuadamente atualizada por contextos especificos, formados por
teorias, modelos e metodologias, agentes, instituigdes, politicas, discursos, praticas,

lutas e negociagdes, bem como de instancias de formacéo.

Metodologia

A Rede Trabalhadores(as) & Covid-19 visa amplificar informagdes técnicas e
tedrico-cientificas para trabalhadores(as), seus representantes sindicais e
empregadores na perspectiva de controlar a doenga ou ao menos mitigar seu impacto,
compartilhar experiéncias e potencializar acbes em saude pela integracao de diversas
redes: pesquisadores; movimentos sociais; servicos de saude; trabalhadores e
trabalhadoras. As instancias representativas dos(as) trabalhadores(as) se

apresentam como catalisadoras e sistematizadoras do registro das informagbes dos

DOI: 10.5224/1537.2025.1892524 821



SEMINARIO: EDUCACAO, INFORMAGCAO, COMUNICACAO E SAUDE: PROTECOES CONTA A
DESINFORMAGAO
SALVADOR - 29, 30 e 31 de julho de 2025

diversos ramos e categorias profissionais, formais e/ ou informais em quaisquer que
sejam suas relagdes de trabalho, de modo a informar as condigbes de saude e
trabalho em que s&o exercidos os diferentes processos produtivos. A Rede
Trabalhadores(as) & Covid-19 buscou organizar uma proposta de rede na concepgéao
de espago sociodiscursivo, vislumbrando a comunicagdo em saude como campo
tematico estratégico para a tomada de decisdo, e espago de ampla e consistente
capacitacdo em rede, para intervengéo alicergada no desenvolvimento integrado de
tecnologias ageis e efetivas de resultados de acbes, estudos e pesquisas que
orientam a pratica em saude e os planos de contingéncias a serem adotados nos

ambientes de trabalho.

Coleta e analise dos dados

A Rede Trabalhadores & Covid-19 estabeleceu como populagéo alvo todos os
trabalhadores e trabalhadoras expostos ao virus SARS-CoV-2, na modalidade de
trabalho presencial e/ou remota, dispostos a registrar a comunicagdo de risco,
identificados no Decreto N° 10.282, de 20 de marco de 2020, que contempla os
servigos e atividades essenciais, ou seja, aqueles que se mantiveram em constante

exposic¢ao desde o inicio da pandemia.

Resultados

A Rede deu suporte e orientagao as decisdes juridicas e de politicas publicas,
com o reconhecimento do nexo causal entre a exposicao ao SARS-CoV-2 no trabalho
e a Covid-19. Como produtos, a Rede realizou e divulgou nas paginas institucionais e
redes sociais: 15 Sessdes Cientificas, 8 Podcasts, 15 Informes Técnicos, 12 Notas
Técnicas, Pareceres Técnicos e Recomendacgdes/Orientagdes, sendo alguns
derivados de demandas de sindicatos do ramo petroquimicos/6leo e gas e do setor
de frigorificos, e outros do Ministério Publico do Trabalho. Todos esses produtos
citados podem ser consultados no site do “Observatério do Impacto das Doencgas
Infecciosas no Trabalho”, um site da Rede. Também foram publicados 3 artigos
cientificos discutindo questées sobre Saude do Trabalhador e Covid-19 (Almeida et
al., 2023; Moura-Correa et al., 2023; Nunes et al., 2022)

Figura 1- Capa de divulgagao dos podcast
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Podcast MY Besat l*j"__ D= Podcast Biesat —3:—— @5_:_
Condigdes de Trabalho e Covid-19 em Frigorificos

Apresentacho
Maria Juliana Moura Corréa Célio Dias

Youtube: AcOes para as vitimas de Covid Longa é tema de podcast da Rede

Youtube: Condigbes de trabalho e covid-19 em frigorificos

Para o setor de frigorificos, a proximidade com trabalhadores e dirigentes
sindicais permitiu avangar o debate para outras demandas da categoria, relacionadas
a exposicoes a substancias quimicas. Assim, foi elaborado um boletim (Carvalho et
al., 2024) com informagdes técnicas e de saude sobre a amdnia e os casos de
acidente de trabalho envolvendo vazamentos dessa substancia, além da participagao
em dois seminarios importantes para apresentagcdo de trabalhos relacionados a
exposicdo a amonia (‘Seminario Nacional de Saude e Seguranga do Trabalhador no
Setor da Alimentacédo’, em Chapecd/SC, e o ‘Seminario Virtual - Vazamentos de
Ambnia: o que fazer?’). Além disso, integrantes da Rede escreveram o capitulo
‘Amoénia e a Saude Do Trabalhador’ (Carvalho et al., 2025), como parte integrante do
livro "Aposentadoria Especial e Adicional de Insalubridade em Frigorificos: o que a
ciéncia diz a respeito", lancado pela CONTAC/CUT em maio/2025, no seminario 'O
Trabalho em Frigorificos. 12 anos da NR36'. Das 15 sessdes cientificas, 3 foram
destinadas aos trabalhadores do setor, além de um podcast e um parecer técnico.
Essas producgdes, para além do tema “Covid-19”, mostram como cada categoria tem
demandas de Comunicacdo e Informacado especificas, e que instituicbes de
pesquisa/ensino sempre podem colaborar na producéo e divulgagcao de materiais que
apoiem acodes dos trabalhadores e sindicatos.

No contexto do setor de petroleo e gas, ficou evidente o avango da transmissao
global pelo Sars-CoV-2, destacando a urgéncia em compreender o papel do ambiente
e do processo de trabalho na disseminacdo da doencga, especialmente entre os
trabalhadores de atividades essenciais como os petroleiros. Assim, disseminar
informacgéo de forma clara e palatavel se tornou uma missdo da Rede Trabalhadores

& Covid-19 desde o inicio, que elaborou um boletim (Sodré et al., 2020) com
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informacgdes técnicas e de saude sobre higiene e seguranga do trabalho. Também
foram elaborados infograficos interativos, para apresentar aos trabalhadores e
sindicatos, com todos os surtos de Covid-19 e as mortes denunciadas. Essa busca foi
realizada nos sites de todos os sindicatos estaduais (Sindipetro’s) e nas duas

federagdes da categoria.

Infografico de profissionais da saude mortos de Covid no Brasil

Profissionais da saliide mortos de Covid no Brasil
Atestados de 6bito emitidos por més em todo o Brasil, por género

@ Muther @ Homem

Bm | O
[ | - 0
I I i I i
I l l |-
Fonte: Sistema de Informagdes de Mortalidade (SIM) « Elaboragdo: Lagom Data, para ISP

Disponivel no site do Observatorio DIT: Mortes por género — Observatério do impacto das doencas infecciosas

no trabalho

Infografico de industrias da carne em Santa Catarina

Industria da carne em Santa Catarina

Trabalhadores ativos que tiveram ocorréncias de Covid, por regido de satide

Mortes excedentes 3(( )10
Trabalhadores com Covid 3 D 12485

Disponivel no site do Observatério DIT: Mapa por regido de saude — Observatério do impacto das doencas

infecciosas no trabalho
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Para apoiar as decisdes do MPT, foi elaborado o “Parecer sobre contaminagdes
por Covid-19 a bordo de plataformas e contribuicbes para investigacdo da
caracterizagao do nexo causal entre a doenca e o trabalho no setor de petréleo e gas”
(Larentis et al., 2020a), que definia o nexo causal entre o trabalho e a Covid-19; o
“Parecer sobre Proposta de Protocolo de Embarque e Testagem para COVID-19 nos
Petroleiros” (Larentis et al., 2020b), que analisava o protocolo de embarque e a
testagem para Covid-19 dos trabalhadores embarcados; e o documento
“‘Recomendacgdes e descricdes dos padroes de segurancga e saude relacionados ao
trabalho na Industria de Petrdleo e Gas para prevencdo e o enfrentamento da
pandemia pela Covid-19” (Cavalcante et al., 2020), que definia as condigbes
necessarias para a estratégia de manutencgao utilizada nas plataformas de petréleo, a
chamada ‘parada de manutencédo’, onde um numero muito maior de trabalhadores
embarcam para realizar a manuteng¢ao da planta industrial rapidamente. Este parecer
foi importante para o adiamento de uma parada de manutencgéo no periodo critico da
pandemia. E, no final do periodo pandémico, foi elaborado um parecer avaliando o
transporte aéreo de trabalhadores offshore (Rede de Informag¢des e Comunicagéo
sobre a Exposicao de Trabalhadores e Trabalhadoras ao SARS-CoV-2 no Brasil,
2023). Todos estes produtos municiaram os trabalhadores com informacéo cientifica
de qualidade, que apoiaram agdes que buscavam minimizar a exposicao e reduzir os
riscos de contaminagao nesses trabalhadores.

Como desdobramento da Rede, foi desenvolvido o ‘Observatério do Impacto

das Doencas Infecciosas no Trabalho (ODIT), um ambiente virtual concebido a partir

do projeto, com interoperabilidade no portal da Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca, da Fundagédo Oswaldo Cruz. De linguagem simples e acesso livre aos
distintos atores sociais, o site tem por finalidade central subsidiar a tomada de
decisdes e contribuir para ac¢des integradas, intra e intersetoriais, na area de Saude
do Trabalhador.

O Observatorio € um ambiente interativo e de intercambio entre instancias
representativas dos/as trabalhadores/as, servi¢o de atencao a saude do trabalhador/a,
instituicdes de ensino, de pesquisa e de governo. Tem a missao de reunir, sistematizar
e dar tratamento analitico e coordenado a um amplo conjunto de dados, oriundos de
diferentes fontes — sites, agéncias, 6rgédos — além de organizar e disponibilizar
pesquisas originais, a fim de tornar os dados acessiveis em um Unico espaco,

destinado a suprir necessidades de informacao especializada, convertendo-se em
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sitio de comunicagao, de informacao e de suporte, ndo sé em decisdes relativas a
saude de trabalhadores e trabalhadoras, como também na partilha e na produgao de

conhecimento acerca do impacto das doencas infecciosas no trabalho.

Home do Observatério DIT

% SOBRENOS v AREDE v PRODUTOS + NOTICIAS GALERIA v PROJETOS RELACIONADOS MATERIAL DE REFERENCIA (3
OBSERVATORIO

Observatorio do Impacto das Doencas Infecciosas no
Trabalho (DIT)

@ Acessivel com
!", ¥ Viibras

Fiocruz divulga Nota

Tecnica sobre PL que Julho Amarelo: Fiocruz
Alerta de risco sobre a Fiocruz confirma reformula o marco legal realca praticas exitosas
circulacao do virus da circulagao de nova do licenciamento do SUS de prevencao e
@ encefalite equina variante da Covid-19 no ambiental combate as hepatites
venezuelana é emitido Rio de Janeiro virais v

Acesso em Observatério do impacto das doencas infecciosas no trabalho — |

CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, a Rede esta trabalhando para produzir informacédo e comunicagao
voltadas para a Gripe Aviaria (H5N1). Para orientar trabalhadores, ja foi publicado um
informe (Carvalho et al., 2025), e um Parecer Técnico (Fiocruz/Ensp, 2023) sobre a
Influenza H5N1 no Brasil foi elaborado, com recomendagdes sobre como lidar com
este virus. Para continuar gerando informagdes para os trabalhadores, a Rede esta
organizando uma nova sessao cientifica sobre o tema, dada a relevancia dele nesse
momento de recrudescimento de casos.

A Rede Trabalhadores & Covid-19 aumentou a visibilidade da grave situagao
pandémica, que atingiu o ramo de trabalhadores essenciais, além da constru¢ao de
espacos democraticos de produgdao do conhecimento e informagdes sobre as
condi¢cbes de saude e trabalho. Além disso, o ODIT, vem criando um ambiente virtual
de linguagem e acesso livre aos diferentes atores sociais, que tem como principal
objetivo subsidiar a tomada de decisdes e contribuir para agbes integradas sobre
doencas infecciosas da saude do trabalhador.

A producdo de informagdo em saude, de qualidade técnica, confiavel e
acessivel se tornou o pilar central de atuacdo da Rede, buscando sempre munir os
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trabalhadores e sindicatos de dados cientificos que possam combater a

desinformacgao e exploracao do trabalho.
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